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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

5.2 ANO 2.2 CICLO

PERFIL DOS ALUNOS APRENDIZAGENS
(descritores) ESSENCIAIS

Critérios Especificos de Avaliacao

PONDERAGCAO

0% - 100%

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado

Criativo

Critico/Analitico

Indagador/ Investigador
Respeitador da diferenga/ do outro
Sistematizador/ organizador
Questionador

Comunicador

Autoavaliador (transversal as
areas)

Participativo/ colaborador
Responsavel/ autonomo
Cuidador de si e do outro

Atividades fisicas

Organizador dominio

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

Aptiddo fisica

Conhecimentos

O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 5.2ano de escolaridade de nivel
INTRODUGCAO em trés matérias* de diferentes subdreas do seguinte conjunto de
possibilidades.

Participa em JOGOS ajustando a iniciativa propria as qualidades motoras na prestagdo as
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e agdes técnico-titicas fundamentais, com oportunidade e corregdo de
movimentos; Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), desempenhando
com oportunidade e corregdo as ag¢des solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a
ética do jogo e as suas regras; Compde e realiza na GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica)
as destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais
e/ou de grupo, aplicando os critérios de corregdo técnica e expressdo e apreciando os
esquemas de acordo com esses critérios; Realiza no ATLETISMO (Saltos, Corridas e
Langamentos), segundo padrdes simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias
elementares técnicas e regulamentares; Na PATINAGEM, Patina com equilibrio e
seguranga, ajustando as suas agBes para orientar o seu deslocamento com
intencionalidade e oportunidade na realizagcdo desequéncias ritmicas, percursos ou jogos;
Interpreta sequéncias de habilidades especificas elementares nas ATIVIDADES RITMICAS
E EXPRESSIVAS (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), em coreografias individuais
e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade considerados, de acordo com os
motivos das composigoes.

Outras: Realiza agdes de oposicdo direta solicitadas de COMBATE (Luta), utilizando as
técnicas fundamentais de controlo e desequilibrio, com seguranga (prépria e do opositor),
aplicando as regras e os principios éticos. (C,D,F,G,H,l,J)

Desenvolve e aplica com progressdo as capacidades motoras (resisténcia, forga,
velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagdo geral), evidenciando aptiddo muscular,
aptiddo aerdbia enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa Fitescola,
para a sua idade e sexo. (G,J)

Identifica as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenacdo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado. (A,B,C,D,l)
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ATITUDES

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO 5.2 ANO 2.2 CICLO
Participagdo nas tarefas (autonomia, iniciativa, interesse pela realizagdo das tarefas 10%
propostas pelo professor, cumprimento das tarefas e prazos, autoavaliagdo) (E,F,G) °
Responsabilidade (assiduidade, pontualidade, material necessario) (E,F,G) 10% 30%
Comportamento (adequar os comportamentos em contexto de cooperagdo e partilha, 10%
(]

respeito pela diferenga, saber ouvir) (E,F,G)

* Para o nivel INTRODUCAO, em trés matérias de diferentes subareas, devem observar-se as seguintes condicdes:

1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma subdrea e como uma matéria.
2 - Nas subéreas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS,GINASTICA, PATINAGEM e ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS, cada uma das opcBes apresentadas entre parénteses é considerada como

uma matéria.

3 - Nas Outras, podera ser considerada uma matéria da subarea DESPORTOS DE COMBATE.

LEGENDA — Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos *(ACPA):

A - Linguagem e textos

B - Informagdo e Comunicagdo

C — Raciocinio e Resolugdo de Problemas

D - Pensamento Critico e Pensamento Criativo
E — Relacionamento Interpessoal

F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia

G — Bem-estar, Saude e Ambiente

H - Sensibilidade Estética e Artistica

| = Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico

J = Consciéncia e Dominio do Corpo
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